
“Un Sentiero per tutti” con il Progetto A.R.I.A. sulla Via dei Monti a Levanto
 

….”una montagna realmente inclusiva , accessibile a tutti , è una sfida complessa , perché complesso è l’ambiente delle 
Terre Alte, per sua natura impervio e talvolta ostico anche a chi non è portatore di disabilità ….ma vi sono territori 
talmente gradevoli e favorevoli all’uomo che promuoverne l’accessibilità diventa quasi un dovere etico , civico . A 
maggior ragione per il CAI che , con la sua anima profondamente solidale , da molti anni sviluppa progetti rivolti alle 
persone con disabilità….”Un Sentiero per Tutti” , con i suoi percorsi è davvero un esempio di attenzione all’escursionista 
con difficoltà motorie ed ai suoi accompagnatori , che possono contare su una rete di itinerari locali sicuri , segnalati ed 
adeguatamente attrezzati” …….con questa prefazione  del Presidente Nazionale del CAI Antonio Montani sul libro 
“Escursionismo adattato nella Provincia della Spezia” viene  presentato il nostro progetto che da dieci anni insegue 
traguardi sempre più ambiziosi :  dalle visite guidate di musei , opere d’arte , centri storici , percorsi escursionistici locali 
dedicati , ai Cammini Religiosi inseriti nel catasto dal Ministero del Turismo come la  “Via dei Monti o De Pontremolo” 
da Levanto a Pontremoli che arricchisce la sua fruibilità con  alcune tratte idonee alle persone con disabilità motoria 
mediante l’impiego di appositi ausili fuoristrada . Il Percorso urbano di Levanto è “un viaggio indietro nel tempo” e 
rientra a pieno titolo nel Progetto A.R.I.A. “Accoglienza , Realtà , Inclusione , Accessibilità - tra mare e fiume , un 
cammino da scoprire insieme”  che vede come capofila il comune di Levanto e partners i comuni di Bonassola , 
Carrodano , Borghetto Vara e Brugnato . Al percorso urbano di Levanto si vanno ad aggiungere altre due tratte per la 
disabilità e che in tempi brevi saranno inaugurate : nel mese di Maggio sarà la volta di  Cassana nel comune di Borghetto 
Vara e , poco più avanti  il percorso urbano di Brugnato.
Questa rete di progetti nasce dalla consapevolezza che le persone con disabilità hanno il diritto ed il bisogno di vivere 
esperienze piene e condivise ; l’insieme di persone che partecipano alle iniziative  con il gruppo di Accompagnamento 
Solidale del CAI La Spezia formano un elemento fondamentale che sostiene , coinvolge , stimola e rafforza l’autostima 
delle persone con disabilità generando benessere. 


