MENU' INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA

LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
. . Pasta int le* al . N
Minestra di verdura con astaintegrale” a Gnocchi/polenta al ragu di . . N
crostini pomodoro carne Pizza Pasta integrale* al pesto
Polpette di pesce Prosciutto cotto Hamburger di carne
SETTIMANA 1 Arrosto di maiale _ i P Torta di verdure & )
Insalata mista impanate al forno Finocchi/Carote filange Insalata Pomodori
Zucchine trifolate 8 Frutta/Yogurt bio Frutta
Frutta . Frutta
Budino/Dolce
Risotto con verdure di
Minestra di verdura con Pasta con crema di ceci . . .
— : : stagione (es. zucchine- Gnocchi allaRomana
Torta di riso riso/orzo Polpette di pesce 2ucca) Spezzatine di bollo
SETTIMANA 2 Grana Cotoletta di vitello al forno impanate al forno . P o p
— . - - Formaggio Spinaci/Bietoline
Spinacini/Bietoline Insalata mista Pomodori . . .
- Finocchi/Carote Budino/Dolce
Frutta/Yogurt bio Frutta Frutta
Frutta
Gnocchi al pomodoro Pizza Vellutata di zucca con Pasta integrale* al pesto Torta di riso
Hamburger di pollo o Fesa di tacchino riso/orzo/crostini Polpette di pesce .
) ) ) Stracchino/Grana
SETTIMANA 3 legumi Insalata Polpettone di verdure impanate al forno S ————
Zucchine, carote e piselli Frutta/Yogurt bio Pisellini Spinacini/Bietoline Erutta
Frutta Frutta Budino/Dolce
Pasta integrale* al Risotto alla parmigiana o
& o e Vellutata di verdure con P =
pomodoro e piselli Pasta con crema di fagioli L ] zafferano
Polpettone o polpette di | Bocconcini di pollo dorati Lasagne al Ragui di carne AHEIRE Polpette di pesce
SETTIMANA 4 P ellp . 2 Insalata mista Hamburger di carne : 2 e
verdure Purée con zucca ) impanate al forno
o Frutta Pomodori , e .
Fagiolini Frutta Frutta Carote filangé/Finocchi

Budino/Dolce

Frutta/Yogurt bio

*Pasta integrale per la scuola dell'infanzia




MENU' VEGETARIANO INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA

LUNED!' MARTED!' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
Minestra di verdura con Pasta integrale* al Gnocchi/polenta al Pasta integrale al pesto
crostini pomodoro pomodoro Pizza Hamburger di legumi
SETTIMANA 1 Formaggio Uova strapazzate con Torta di verdure Insalata (polpette di legumi)
Insalata mista zucchine Finocchi/Carote filange Frutta/Yogurt bio Pomodori
Frutta Budino/Dolce Frutta Frutta
. . Risotto con verdure di
Minestra di verdura con L . . .
— = Pasta con crema di ceci stagione (es. zucchine- Gnocchi alla Romana
Torta diriso 1500l Polpettine di legumi zucca) Uova strapazzate
SETTIMANA 2 Grana Frittatina al forno . . e
Spinacini/Bietoli P S Pomodori Formaggio Spinaci/Bietoline
pinacini/BIeto |.ne nsalata mista Frutta Finocchi/Carote Budino/Dolce
Frutta/Yogurt bio Frutta
Frutta
i . Vellutata di zucca con . .
Gnocchi al pomodoro Pizza . L Pasta integrale* al pesto Torta di riso
. . riso/orzo/crostini > i
Frittata di verdure Insalata ) Hummus di ceci con pane Stracchino/Grana
SETTIMANA 3 . o Polpettone diverdure P )
Zucchine, carote e piselli Frutta/ pisellini Spinacini/Bietoline Insalata mista
Frutta Yogurt Budino/Dolce Frutta
] Frutta
bio
Pasta integrale al
. L Vellutata di verdure con . .
pomodoro e piselli L Lasagne al pomodoro ] Risotto alla parmigiana
Polpettone o polpette di Pasta con crema di fagioli Grana AHEIRE Tortino di cavoli
SETTIMANA 4 . el Pure con zucca ) Hamburger di legumi i L .
verdure Insalata mista . Carote filangé/Finocchi
e Frutta Pomodori i
Fagiolini Frutta Frutta/Yogurt bio
Frutta

Budino/Dolce

*Pasta integrale per la scuola dell'infanzia




MENU' MUSULMANI INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA

LUNED!' MARTED!' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
Pasta integrale* al
Minestra di verdura con & Gnocchi/polenta al ragu di . . N
. pomodoro Pizza Pasta integrale* al pesto
crostini Polpette di pesce carne Fesa di tacchino Hamburger di carne
SETTIMANA 1 Petto di pollo . Torta di verdure .
: impanate al forno . : : = Insalata Pomodori
Insalata mista . . Finocchi/Carote filange
Zucchine trifolate Frutta/Yogurt Frutta
Frutta . Frutta )
Budino/Dolce bio
Risotto con verdure di
Minestra di verdura con Pasta con crema di ceci . . .
— : : stagione (es. zucchine- Gnocchi allaRomana
Torta di riso riso/orzo Polpette di pesce ] Spezzatino di pollo
SETTIMANA 2 Grana Cotoletta di vitello al forno impanate al forno . P . p
—— - - - Formaggio Spinaci/Bietoline
Spinacini/Bietoline Insalata mista Pomodori . . .
. Finocchi/Carote Budino/Dolce
Frutta/Yogurt bio Frutta Frutta
Frutta
Gnocchi al pomodoro Pizza Vellutata di zucca con Pasta integrale* al pesto Torta di riso
Hamburger di pollo o Fesa di tacchino riso/orzo/crostini Polpette di pesce .
. . . Stracchino/Grana
SETTIMANA 3 legumi Insalata Polpettone di verdure impanate al forno Insalata mista
Zucchine, carote e piselli Frutta/Yogurt bio Pisellini Spinacini/Bietoline Frutta
Frutta Frutta Budino/Dolce
Pasta integrale* al Risotto alla parmigiana o
: o e Vellutata di verdure con 2 .
pomodoro e piselli Pasta con crema di fagioli . i zafferano
Polpettone o polpette di | Bocconcini di pollo dorati Lasagne al Ragu ARSI Polpette di pesce
SETTIMANA 4 P ellp . . Insalata mista Hamburger di carne : 2 e
verdure Purée con zucca ) impanate al forno
L. Frutta Pomodori : e .
Fagiolini Frutta Frutta Carote filangé/Finocchi

Budino/Dolce

Frutta/Yogurt bio

*Pasta integrale per la scuola dell’infanzia




MENU' NIDO 13-36 MESI

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Minestra di verdura con
crostini

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce

Gnocchi/polenta al ragu di

carne

Pizza
Prosciutto cotto

Pasta integrale* al pesto
Hamburger di carne

SETTIMANA 1 Arrosto di maiale impanate al forno Torta di verdure )
insalata mist ucchine trifolat i hi/Carote filange Insalata Pomodori
nsalata mista ucc !ne rifolate inocchi/Carote filange e Frutta

Frutta Budino/Dolce Frutta
. . . Risotto con verdure di
Minestra di verdura con Pasta con crema di ceci . . .
— = = stagione (es. zucchine- Gnocchi alla Romana
Torta di riso riso/orzo Polpette di pesce - Spezzatino di pollo
SETTIMANA 2 Grana Cotoletta di vitello al forno impanate al forno . e
— . - - Formaggio Spinaci/Bietoline
Spinacini/Bietoline Insalata mista Pomodori . . .
- Finocchi/Carote Budino/Dolce
Frutta/Yogurt bio Frutta Frutta
Frutta
Gnocchi al pomodoro Pizza Vellutata di zucca con Pasta integrale* al pesto Torta di riso
Hamburger di pollo o Fesa di tacchino riso/orzo/crostini Polpette di pesce .
- . . Stracchino/Grana
SETTIMANA 3 legumi Insalata Polpettone di verdure impanate al forno -
Zucchine, carote e piselli Frutta/Yogurt bio Pisellini Spinacini/Bietoline .
Frutta Frutta Budino/Dolce
Pasta integrale* al Risotto alla parmigiana o
5 o e Vellutata di verdure con P &
pomodoro e piselli Pasta con crema di fagioli <L ] zafferano
Polpettone o polpette di | Bocconcini di pollo dorati Lasagne al Ragui di carne AHEIRE Polpette di pesce
SETTIMANA 4 P . el Insalata mista Hamburger di carne rop P
verdure Purée con zucca . impanate al forno
L Frutta Pomodori . <. .
Fagiolini Frutta Frutta Carote filangé/Finocchi

Budino/Dolce

Frutta/Yogurt bio

*Pasta integrale per la scuola dell’infanzia




MENU' MUSULMANI NIDO 13-36 MESI

LUNED!' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta integrale* al
Minestra di verdura con & Gnocchi/polenta al ragu di . . "
. pomodoro Pizza Pasta integrale* al pesto
crostini Polpette di pesce carne Fesa di tacchino Hamburger di carne
SETTIMANA 1 Petto di pollo . Torta di verdure .
T A impanate al forno = hi/Carote filange Insalata Pomodori
nsalata mista Zucchine trifolate inocchly/~arote Trange Frutta/Yogurt bio Frutta
Frutta . Frutta
Budino/Dolce
. . L Risotto con verdure di
Minestra di verdura con Pasta con crema di ceci . . .
— : : stagione (es. zucchine- Gnocchi allaRomana
Torta di riso riso/orzo Polpette di pesce 2ucca) Spezzatine di pollo
SETTIMANA 2 Grana Cotoletta di vitello al forno impanate al forno . P o p
—— - - - Formaggio Spinaci/Bietoline
Spinacini/Bietoline Insalata mista Pomodori . . .
_ Finocchi/Carote Budino/Dolce
Frutta/Yogurt bio Frutta Frutta
Frutta
Gnocchi al pomodoro ) Vellutata di zucca con Pasta integrale* al pesto .
. Pizza . L . Torta di riso
Hamburger di pollo o . . riso/orzo/crostini Polpette di pesce .
: Fesa di tacchino - - Stracchino/Grana
SETTIMANA 3 legumi Polpettone di verdure impanate al forno .
7ucchi N icell Insalata pisellini Spinacini/Bietol Insalata mista
ucchine, carote e piselli Frutta/Yogurt bio isellini pmac!nl ietoline Frutta
Frutta Frutta Budino/Dolce
Pasta integrale* al Risotto alla parmigiana o
e o e Vellutata di verdure con . e
pomodoro e piselli Pasta con crema di fagioli . ) zafferano
Polpettone o polpette di | Bocconcini di pollo dorati Lasagne al Ragu riso/orzo Polpette di pesce
SETTIMANA 4 P - UDEIL Insalata mista Hamburger di carne o P
verdure Puré con zucca . impanate al forno
o Frutta Pomodori . . .
Fagiolini Frutta S Carote filangé/Finocchi
Budino/Dolce rutta Frutta/Yogurt bio

*Pasta integrale per la scuola dell’infanzia



